
（内  科）    月曜日～金曜日 午前 ９：００ ～ 午後 １２：００ 

                             午後 １：３０ ～ 午後   ５：００ 

         土曜日     午前 ９：００ ～ 午後 １２：００ 

 

（整形外科）   月曜日～木曜日 午前 ９：００ ～ 午後  １２：００ 

木曜日     午後 １：３０ ～ 午後   ５：００ 

医療法人潤和会 札幌ひばりが丘病院 

内科・消化器内科・呼吸器内科・緩和ケア内科・老年内科 

整形外科・リハビリテーション科 

〒004-0053 札幌市厚別区厚別中央３条２丁目１２番１号   

ＴＥＬ ０１１（８９４）７０７０ 

 

受付時間  午 前  8：30 ～ 11：30 ／ 午 後  1：００ ～ ４：３０ 

 

 

当院では、インフルエンザ予防接種を10月15日（月）から実施しております。（高校生以上が対象） 

インフルエンザの予防には、ワクチンによる予防接種が有効です。インフルエンザを防ぐだけでなく、かかって

しまったときの症状を軽くすませることができます。流行前に予防接種をお勧め致します。 

●一般の方 

接種料金  ３，７２０円（税込）    

●札幌市民の方で６５歳以上の方 

接種料金  １，４００円（税込）  

個人差がありますが、接種後、効果があらわれるまでに、通常２週間程度かかり、約4カ月間その効果が持続

するとされています。インフルエンザの流行は１２月中旬～３月が中心となりますので、１１月下旬までには、

接種を終えておくとより効果的でしょう。 

 (ワクチン接種のタイムスケジュール) 
 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【編集後記】 

9 月 6 日の北海道胆振東部地震、道民の私たちにとっては停電、場所によっては断水など経験したことのない出来事

だったと思います。防災に対する意識、備蓄の大切さなど身をもって学ぶことになりました。札幌市内もすっかり秋ら

しい気候となってきました。これからの時期インフルエンザなども流行してきますので、体調を崩さないよう気を付け

ていきましょう。次回は「冬号」です。お楽しみに！ 

札幌ひばりが丘病院 サービス向上委員会 

 

 

 

札幌ひばりが丘病院 サービス向上委員会 
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〔接種時期〕 〔ワクチンの有効期間〕 

〔インフルエンザ流行時期〕 


