
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●場  所 ホクノースーパー 中央店 「ホクノー健康ステーション（2Ｆ）」 

●日  時 平成 30年 2月 7日（水）15：00～16：00  

当院の言語聴覚士が講師となり「健康教室」を行いました。「飲み込み力を鍛えてお顔も美

しく！」誤嚥性肺炎予防と嚥下体操をテーマに地域住民と一緒に「飲み込み力を鍛える」体操

等と行いました。地域住民とコミュニケーションがとれ、とても貴重な場となりました。 

 

 


